
Проект 

 «Доктор Пилюлькин и 

Непогодушка-Простудушка»



Воспитатели: Ваняйкина Наталья Владимировна

                         Макаренок Олеся Владимировна

                         Шерстобитова Валентина Владимировна

Инструктор по плаванию: Шехавцева Ирина Булатовна



Цель проекта: формирование ЗОЖ дошкольников через освоение элементарных 

представлений о своем организме и положительной мотивации на спортивно-

игровую деятельность.

Задачи проекта:

Образовательная:

- Расширить представления детей о своем организме;

- Закрепить овладение детьми культурно – гигиенических навыков;

 

Развивающая: 

-  Развивать у детей потребность в здоровом образе жизни;

- Развивать у родителей чувства ответственности за развитие здорового ребенка;

- Формировать двигательные умения и навыки;

- Формировать умения действовать в команде;

 

Воспитательные: 

- Формировать у дошкольников потребность в положительных привычках;

- Охрана и укрепление здоровья детей.



Звучит музыка



В гости пришла 

Непогодушка-Простудушка



Приглашение на зарядку



Зарядка



 Самомассаж «Крокодил»



Загадки



Непогодушка исчезла



Звучит музыка (пришла Осень)



Пришла Осень Золотая



Танец 



Звучит музыка, 

прощаемся с героями



Спасибо за 

внимание
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