
Номинация:

 «Физкультурно-оздоровительные

 технологии»

Творческая группа педагогов МАДОУ №59:

                    Ст.воспитатель  - Северина О.В.

                    Воспитатель – Ваняйкина Н.В.

                    Воспитатель – Макаренок О.В.



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

 «Детский сад № 59»

Юридический адрес: 660118, г. Красноярск, пр. Комсомольский, 7А, телефон 8(391)2204561, 

эл. адрес: mbdou.59@mail.ru

Фактический адрес: 660118, г. Красноярск, пр. Комсомольский, 3 Г, телефон 8(391)2203830,

эл. адрес: mbdou13@list.ru



Детский сад открылся  1 апреля 1991 году

Заведующий детским садом – Дедух Марина Владимировна

Количество функционирующих групп 24

Из них: группы для детей раннего возраста  5

Группы для детей дошкольного возраста  16

Группы коррекционного вида 3



Технология сохранения и стимулирования здоровья с 

применением многофункциональной напольной игры 

«Здоровейка»

Цель: формирование навыков здорового образа жизни через 

использование многофункциональной напольной игры «Здоровейка»

    Ожидаемые результаты:

Ребёнок подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими, приобрел навыки здорового 

образа жизни (осознанности о важности соблюдения режима дня, о значении 

двигательной активности в жизни человека, потребность в двигательной 

активности, полезные привычки).



 « Утро начинай с зарядки и здоровым будешь ты!»



Непосредственно образовательная деятельность 

на игровой основе с использованием приемов театрализации 

и здоровье сберегающих технологий "ЗА ЗДОРОВЬЕМ"



Гимнастика пробуждение, хождение по массажным дорожкам



Пальчиковая гимнастика « Вся семья моя - здоровая!»



Непосредственно образовательная деятельность

 «Ты зарядку начинай и здоровье сохраняй»



Непосредственно образовательная деятельность

 «Ты зарядки начинай и здоровью сохраняй»



«Гостиная ЗОЖ»



«Гостиная ЗОЖ»



«Гостиная ЗОЖ»



Досуг « Спортивная дискотека»



Досуг « Спортивная дискотека»



Семейная олимпиада



Семейная олимпиада



Досуг «В стране воздушных шаров»



Досуг «В сказочную стану за здоровьем»



Решение проблемных ситуаций «В гостях у зубной феи»



Просмотр авторских спектаклей с участием детей о здоровье и спорте



Просмотр авторских спектаклей с участием детей о здоровье и спорте



Акция «Здоровье детей -  в наших руках»



Акция «Здоровье детей -  в наших руках»



Квест: Полоса препятствий



Квест: Полоса препятствий



Многофункциональная напольной игры 

для детей 5-7 лет «Здоровейка»

Цель игры: 

Как можно быстрее участникам игры дойти до финиша и получить части от капли 

здоровья, выполняя задания; собрать из частей капельку здоровья.



Игру может разложить как ведущий, 

так и ее участники в любом направлении.



Игровое задание с элементами дыхательной гимнастики «Задуй свечу!»



Игровое задание профилактической направленности

 «собери мелкие предметы», «собери гармошку»



Игровое задание гимнастика для глаз профилактической направленности 



Игровое задание «Меткие стрелки»



Игровое задание профилактической направленности 



Игровое задание «выбери полезные продукты» 



Игровое задание «покажи полезную привычку, а мы отгадаем» 



Игровое задание «собери алгоритм чистки зубов» 



Собираем капельку «здоровья»



Будьте здоровы!
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